	How to lighten your hair using lemon juice?

Instructions

Things You'll Need:

1. Real lemon juice not sugared. You will need real lemon juice for this task not the stuff that you use to sweeten or preserve a fruit salad. If you can't find any then just use lemons. Extract the juice in which ever way suits you best. You could use a juicer or cut it into slices and squeeze the juice out.

2. Apply the lemon juice to all or part of your hair. For highlights choose small portions and coat in the juice. For the whole head dose liberally.

3. Put sunscreen on because you're headed outside next and this may take a couple of hours to prefect the look you want.

4. Come back inside every 20 minutes and rinse your hair to check results. You may want to blow dry a piece as hair always appears darker when wet. Not the look you want? Reapply the juice and step out for a while longer.

Tips & Warnings
· Use a basting brush or a comb to make sure that the juice works down a little into your layers of hair.

· Results vary and leaving it in too long out in the sun will cause your color to bleach out completely. If you're going to dye your hair any punk colors, they take better if you bleach your hair out first starting with a clean slate.


	Как можно осветлить волосы с помощью лимонного сока?
(уникальность по Авего 100%)
Что вам понадобится 

Натуральный лимонный сок

Инструкция

1. Купите натуральный лимонный сок без сахара. Именно, лимонный сок, а не субстанцию, которую вы используете для подслащивания и консервации фруктового салата. Если вы не сможете найти его в продаже, можете использовать свежие лимоны. Выжмите сок из фруктов любым удобным для вас способом. Можно задействовать соковыжималку, а можно просто нарезать дольками и отжать вручную. 

2. Нанесите приготовлены лимонный сок на все ваши волосы или на отдельные пряди. Чтобы добиться эффекта легких цветовых переходов, берите небольшие локоны и смачивайте соком. Если хотите получить более радикальное осветление, обильно смочите лимонным соком всю голову.
3. Покройте чем-нибудь голову, потому что вам придется выйти на улицу, на пару часов, чтобы получить нужный эффект. 

4. Возвращайтесь в дом каждые 20 минут и проверяйте, насколько сильно осветлились ваши волосы. Вы можете подсушить феном небольшую прядь, ведь мокрые волосы всегда выглядят более темными, чем сухие. 

Советы и предупреждения
-Используйте щетку или гребень, чтобы сок хорошо впитался  в структуру волос.
-Результаты могут сильно различаться в зависимости от того насколько долго вы пробудете на солнце.   

-Подобное предварительное осветление поможет достичь вам более яркого оттенка, если вы собираетесь выкрасить свои волосы в экстремальный «панк» цвет.      


